
écogсte 6#
Privilégio 
le contact humain 
(moi de mail, 
moi de mсsagрie itantanée...)

Po coommр moi d’éléicité

écogсte 1# éteine son PC écogсte 2# Utilр un mote de
rechрche pl écolo

utile n reven 
publicitaс po plantр dс 

с

finance dс ojeʦ sociaux et 
envonnementaux et otège 

voe vie ivée

écogсte 3# Nettoyр voe boite mail 
(la vidр, supimр lс mai et lс piècс-jointс inutilс, ciblр sс dсti-
naс, eeg р la pièce jointe s son dinate plutôt que gdр la 

pièce-jointe da un mail)

ne p im imр sс mai
Oui Non

écogсte 4# Evitр de psр 
p un mote de rechрche en 
ivilégiant l’accès dect à un site web

écogсte 5# Evitр lс nelettрs
et lс spa  !

ma vie n’a pl de se !

écogсte 7# Stockр en local 
plutôt que s le cloud écogсte 8# Achetр 

du reconditionné
à la place 
du neuf


