
écogсte 6#
PrivilégioĈ 
le contact humain 
(moiĈ de mail, 
moiĈ de mсsagрie iĈtantanée...)

Pođ coĈommр moiĈ d’éléóicité

écogсte 1# éteinöe son PC écogсte 2# Utilÿр un moteđ de
rechрche plĒ écolo

utilÿe nĊ revenĒ 
publicitaþс pođ plantр dс 

íñс

finance dс ċojeʦ sociaux et 
envþonnementaux et ċotège 

voĐe vie ċivée

écogсte 3# Nettoyр voĐe boite mail 
(la vidр, supċimр lс maiĄ et lс piècс-jointс inutilс, ciblр sс dсti-
naþс, ećegÿĐр la pièce jointe sđ son ĉdinateđ plutôt que gídр la 

pièce-jointe daĈ un mail)

ne pî imċimр sс maiĄ
Oui Non

écogсte 4# Evitр de pîsр 
pí un moteđ de rechрche en 

ċivilégiant l’accès dþect à un site web

écogсte 5# Evitр lс neĖlettрs
et lс spaĆ !

ma vie n’a plĒ de seĈ !

écogсte 7# Stockр en local 
plutôt que sđ le cloud écogсte 8# Achetр 

du reconditionné
à la place 
du neuf


